
10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

個別訓練

定期面談
定着支援

レク

個別訓練

個別訓練
（漢字・計算）

ブレスト

個別訓練

個別訓練
SST

テーマトーク 個別訓練
ウォーキング 🚶

スポーツ

月振り返り

個別訓練
（漢字・計算）

個別訓練

☆『学校では教えてくれない○○シリーズ』毎月行います（リクエスト募集中）
☆3月14日（土）OB会です。
☆31日（火）は、月の振り返りがあり、午前通所のみになります。

個別訓練

新聞読解

お休み

14

「自分にあった休日
の過ごし方」

個別訓練

PCスキル習得
練習会

30 31

OB会

個別訓練

定期面談
定着支援

レク

お休み

定期面談
定着支援

ダーツ

16 17

個別訓練

新聞読解

個別訓練
（漢字・計算）

個別訓練

13

個別訓練

18 19 20

個別訓練
（漢字・計算）

ブレスト

個別訓練

個別訓練

23 24

作業訓練 個別訓練
個別訓練

個別訓練

　　　　　　　　　　　　　　　　    　　 ３月プログラム予定表　　　　（予定は変更になる場合があります）

月 火 水 木 金 土

個別訓練 レクリエーション

レクリエーション

作業訓練 個別訓練 個別訓練

「質問なんて怖くな
い！」

9 10 11 12

作業訓練

作業訓練 個別訓練

2 3 4

ウォーキング 🚶

個別訓練

28

個別訓練 個別訓練

♡生物園♡

レクリエーション

ウォーキング 🚶

5 6 7

学校では教えて
くれない○○

SST

春の清掃活動

25 26 27

JST
スポーツ

個別訓練

21

個別訓練

タイピング練習会

個別訓練（漢字）

個別訓練

個別訓練個別訓練

レクリエーション

個別訓練


