
10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

スポーツ

19 20 21 22 23

お　　　　　　　　　　　　お正月休み

SST

　　初もうで 正月すごろく
ウォーキング 🚶

スポーツ レク
レクリエーション

個別訓練
個別訓練

個別訓練 個別訓練

12 13 14 15 16 17

ゲーム

☆5日（月）お雑煮を食べて西新井大師に行きます✨

☆『学校では教えてくれない○○シリーズ』

　　　　　　　　　　　　　　　毎月はじめます✨

個別訓練

65 7

個別訓練 個別訓練 個別訓練

レクリエーション 個別訓練（漢字）

あすた
シアター

定期面談
定着支援

ブレスト

アサーション
トレーニング③

ウォーキング 🚶
月振り返り レク

個別訓練
作業訓練

個別訓練

学校では教えて
くれない○○

個別訓練

10

ダーツ

JST
スポーツ レク

個別訓練

作業訓練

24

作業訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 卓球

定期面談
定着支援

レク
レクリエーション 新聞読解

8 9

今年の抱負
書初め

作業訓練 個別訓練
個別訓練

個別訓練

　　　　　　　　　　　　　　　　    　　 1月プログラム予定表　　　　（予定は変更になる場合があります）

月 火 水 木 金 土

1 2 3

定期面談
定着支援

レク

31

レクリエーション

テーマトーク

定期面談
定着支援

ウォーキング 🚶

個別訓練（漢字）

個別訓練

定期面談
定着支援

ウォーキング 🚶

アサーション
トレーニング①

個別訓練（漢字）

個別訓練

26 27 28 29 30

個別訓練

個別訓練

アサーション
トレーニング②

SST

タイピング練習会


